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   Välkommen![image: ]
Välkommen till KFUM Norrköpings idrottssektioner!

För att komma till hela föreningens hemsida: Klicka här!



KFUM Norrköping är Norrköpings bredaste ungdomsförening som skapar mening för stunden och framtiden. Vår verksamhet syftar till att låta människor utvecklas till sin fulla potential. Vi utgår ifrån en helhetssyn på människan och möter unga människors aktuella behov.
Vi erbjuder våra medlemmar framtiden, just nu.

Vill du bli medlem i vår förening? Klicka då här!







   Sportlovskul 21/2-242024-01-15 15:38
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Varje år arrangerar KFUM Norrköping Sportlovskul, som ger barn och ungdomar chansen att uppleva det härliga med att vara med i en förening. Dagen skapar en trygg mötesplats där deltagarna kan träffa vänner, lära sig mer om olika fritidsaktiviteter och föreningsliv i stort.

Vi ser det som värdefullt att arrangera denna dag där huvudmålen är att förebygga stillasittandet, skapa en meningsfull fritid för barn och ungdomar samt erbjuda ett evenemang som är helt gratis och tillgängligt för alla.

 



2024

Under dagen kommer vi att visa upp flera av KFUM:s verksamheter och ni kommer få möjlighet att prova på flera aktiviteter. På plats kommer ni bland annat att hitta våra scouter, volleyboll, badminton och en mängd olika idrotter.

 

Fri entré! Vi bjuder på enklare förtäring så långt lagret räcker.

 

Ektorpshallen (Trestegsgatan 4)
onsdagen 21 februari
Kl 10-15

Varmt välkomna!







Länk till Ektorpshallen (Google Maps)








   KFUM Dagarna 20242024-01-15 12:08
[image: ]



KFUM-dagarna har sedan starten 2022 varit en succé med över 80(!) deltagande barn, ungdomar och ledare i föreningens olika sektioner främst ifrån idrotten. Nya kompisar, roliga aktiviteter, bra utbildning och givande diskussioner är det som är återkommande i utvärderingarna efteråt. Våren 2024 är det dags igen att inta Breviks Lägergård för en fantastisk helg!


Den 27-28 april bjuder vi in våra idrottssektioner till KFUM-dagarna på Breviks lägergård. Dagarna riktar sig till aktiva i åldern 10-18 år och deras ledare.

 

Som aktiv kan du räkna med riktigt roliga dagar:

	möjlighet att prova på några av Breviks aktiviteter, som linbana, kanot och bågskytte
	en chans att hänga med dina träningskompisar, samtidigt som du får lära känna andra KFUM:are i samma ålder ifrån andra idrotter/sektioner
	fysträning i träningsgruppen och tillsammans med andra
	övernattning med kompisarna och mycket mer


Som ledare får du chans till exempelvis utbildning med fokus på antingen träning, utveckling av ledarskap, träningspedagogik, KFUM:s värdegrund, inspireras av hur andra ledare/sektioner arbetar med sina ungdomar, ta del av aktiviteter tillsammans med alla KFUM:s ungdomar, men även få en stund tillsammans med egna sektionen/träningsgruppen.







 









Kostnad 400 kr/person*
Då ingår:
– Kost och logi på Breviks lägergård
– Utbildningar för ledare
– Aktiviteter för barn/ungdomar
– Buss tur och retur från Norrköpings resecentrum

 

Anmälan senast 14 april. Begränsat antal platser, först till kvarn. (Anmälningsinformation: Följ länken nedan, välj Gå vidare, sedan hittar du KFUM-dagarna 2024 under Arrangemang)

*Vi vill ge alla spelare och ledare i KFUM möjlighet att delta. Har du svårt att betala avgiften?
Kontakta din ledare eller KFUM’s kansli kansliet@kfum-norrkoping.se för dialog.

 

Anmäl dig här! 








   Ungdomsbio 27 december!2023-12-21 07:40
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KFUM ungdom bjuder in till filmkväll! Gratis! Kom och kolla på bio med rykande färska popcorn  Den 27 december kl 18.00 på lilla teatern på Norra promenaden 108.

 

 

 

 




   Föreningens Julbord 20232023-11-08 11:46
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JULBORD OCH JANNE SJÖGRENS MINNESFOND

Det är nu november, vinter och jul närmar sig. Det har på många sätt varit ett tungt år, både i världen och i samhället men även i föreningen. Så då är det dags att få något att se fram emot i föreningen, nämligen inbjudan till föreningens julbord, söndagen den 26/11 kl 16.00.

 

I år kommer vi att vara på Arbis (Bredgatan 54), där Tjoffe Sjögren öppnar upp lokalerna för oss och Östgöta Kök dukar upp sitt fantastiska julbord för oss. Huvudföreningen sponsrar med en del av kostnaden, så priset per person blir endast 295 kr och vi uppmanar sektionsstyrelserna att bjuda era ledare på julbordet som en uppskattning för året som gått.

 

I samband med julbordet kommer stipendier från Janne Sjögrens minnesfond att delas ut och fram till den 15 november går det att nominera unga ledare inom föreningslivet.

Sista anmälningsdag till julbordet är den 14 november. 
Anmäl till kansliet@kfum-norrkoping.se  Glöm inte att ange eventuella allergier.




   Utbildningsveckan 2023 v.482023-11-07 11:04
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Nu är det dags igen för ytterligare en härlig utbildningsvecka! Denna omgång bjuds det på en hel del matnyttigt, och självklart så ingår det mat vid våra tillfällen! :) 

 

Sprid informationen och bjud med dig en kompis? Ju fler vi blir, desto roligare! 

 

Måndag 27/11

17.30-20.00

Barnskyddsutbildningen Safe Space.

Mat serveras från 17.00.

 

Tisdag 28/11

17.00-21.00

Williams-andra steget i KFUMs utbildningspaket helheten.

Williams är det andra steget i KFUMs utbildningspaket Helheten och handlar om personlig utveckling och ledarskap. Vill du delta i utbildningen så behöver du ha gått George. Du kan gå  den digitala versionen av George genom denna länk. George är ett av de två grundläggande utbildningsstegen i Helheten, KFUMs utbildningspaket. Utbildningen ger en introduktion till vad KFUM är. Kursen är döpt efter YMCAs grundare George Williams.

Mat serveras under kvällen.

 

Onsdag 29/11

18.00-20.00

Föreläsning av David Lundkvist om hur man behandlar och förebygger akuta idrottsskador.

Mat serveras från 17.30.

 

Torsdag 30/11

18.00-20.00
Workshop: Jämlikhet. Vad är jämlikhet och varför är det viktigt i vår förening?

Mat serveras från 17.30. 

 

Söndag 3/12

13.30-16.30
HLR-hjärt-och lungräddning för vuxna.
Mat serveras från 13.00


 

Anmälan görs genom SportAdmins bokningssida, logga in med er e-post och klicka er vidare till Idéburen verksamhet, där hittar ni de olika anmälnings länkarna, sista anmälningsdag är 20/11 . 

Glöm inte att ange om du har några allergier i anmälan.

 

Plats: Sensus lokaler Teatergatan 3, 60222 Norrköping

 

Som vanligt så finns vårt kansli till hjälp vid eventuella frågor.
011-106155 kansliet@kfum-norrkoping.se 

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Städning av beachplanerna 2/4 och 9/4
Beachvolleyboll, 24/03 16:56 
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Seriespel Disgolf
Frisbee, 11/03 20:04 

Årsmöte 2024
Frisbee, 11/03 19:40 
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Discgolf för tjejer
Frisbee, 01/03 19:51 
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Gott nytt år...
Innebandy, 02/01 07:30 

[image: ]
Sammandrag Linghem 
Innebandy - P 10/11, 26/11 17:52 
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Välj önskad sektion du vill stötta genom gräsroten
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